
 

 

সামাজিক জনয়ন্ত্রণ (Social Control) 

  

  



 

 

সামাজিক জনয়ন্ত্রণ এর ধারণা (Meaning & Concept of Social Control) 
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Norms 

 

Reflected and Implemented through both- 

Informal (family, public opinion, mass & social media, religion, folkways, mores) 

& 

Formal (education, law, state, administration) social agencies 

Societal Influence 

Members of the society behave in socially approved manners and disciplined ways   

Overall social system is governed in a coherent & disciplined way 

Helps to achieve desired social goals & development 



 

 

সামাজিক জনয়ন্ত্রণ এর সংজ্ঞা (Definition of Social Control) 

঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ ঵঱ এমি একটি ঴ামাজজক প্রজিয়া, যার মাধ্যমম ঴মাজ জবজধ্বজ঵ভূূত ঑ 
জবজধ্বদ্ধ ঈভয়  ঈপাময়, ঴মাজস্থ বযাজিমের ঴মাজ স্বীকৃত রীজত িীজত, প্রথা, অেল,ূ জবশ্বা঴, 

ম঱ূযমবাধ্, আতযাজে ঑ অমরাজপত জকছু জিয়ম কািমুির দ্বারা অচরণ করমত, ঄থূাৎ, ঴ু঴ংযত ঑ 

঴ুলঙৃ্খজ঱ত ঵মত বাধ্য কমর এবং তামের ঴মামজ ব঴বা঴ ঈপযুি কমর ততাম঱। ঄থূাৎ, ঴ামাজজক 

জিয়ন্ত্রমণর মাধ্যমম ঴ামজিক ঴মাজ বযবস্থা ঴ং঵ত  ঑ লঙৃ্খজ঱ত ঈপাময় ঴ুপজরচাজ঱ত ঵য় যা ঴মাজ 

তক তার কাজিত ঱ক্ষ্য গুজ঱ ঄জূমি ঴঵ায়তা কমর।  
(Social control is a social process whereby using both informal and formal forces 

society ensures that members are bound to behave in accordance with socially 

recognized and approved norms, customs, ideals, beliefs, values, etc., and certain 

imposed rules & regulations, which makes them well compliant and disciplined and fit 

to live in society. That is, through social control, the overall social system is governed 

in a coherent and orderly way to achieve desired social goals & development.) 

E. A. Ross wrote a book named “Social Control” in 1901 



 

 

সামাজিক জনয়ন্ত্রণ এর প্রকৃজি (Nature of Social Control) 

 ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ ঵঱ এমি একটি ঴ামাজজক প্রজিয়া, তযখামি ঴মাজ তার ঴ে঴যমের ঈপর  

জিয়ন্ত্রণ রাখার তচষ্টা কমর। 
 ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ একধ্রমণর ঴ামাজজক প্রভাবমক তবাঝায়। এআ প্রভাবটি জিমত , জবরেজি বা 
ব঱পূবূক, ধ্ম,ূ তিতৃত্ব, জলক্ষ্া, অআি অো঱ত , আতযাজের মাধ্যমম জবজভন্ন ঈপাময় প্রণয়ি করা 

঵য়।  
 ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণর প্রভাবটি ম঱ূত ঴মাজ বা ঴ম্প্রোয় দ্বারা প্রময়াগ করা ঵য়। 

 ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণর প্রভাবটি  ঴ামজিকভামব ঴মি বযজি বগ ূবা তগাষ্ঠীর ক঱যাণ ঴াধ্মির জিয 

প্রণীত করা ঵য়।  

 মািব ঴মাতজর ঈৎপজির ঴ামথ ঴ামথআ ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রতণর঑ ঈৎপজি।এটি মািব ঴মামজর িযায় 
অজে এবং মািব ঴মামজর একটি ঄পজর঵াযূ লতূ। 

 ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ ঵঱ একটি ঴াবূজিীি জব঳য়। ঄থূাৎ, ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ বযতীত ঴মাজ ঵য়িা।   

 ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ অিষু্ঠাজিক এবং ঄িািষু্ঠাজিক ঈভয় ঴ামাজজক এমজজি বা ঴ংস্থা বা বা঵মির  
মাধ্যমম প্রণয়ি করা ঵য়। 



 

 

 



 

 

সামাজিক জনয়ন্ত্রণ এর গুরুত্ব বা প্রয়য়ািনীয়িা  
(Importance or needs of Social Control) 

 ঴মাজস্থ ঴ে঴যমের কুপ্রবজৃি েরূকমর ঑ অচরমণর কাজিত পজরমাজূি কমর তামের ঴ু঴ংযত ঑ 

঴ুলঙৃ্খজ঱ত ঵মত বাধ্য করা।  
 ঴মাজস্থ ঴ে঴যমের ঄঴ামাজজক ঑ ঴মাজ জবমরাধ্ী জিয়াক঱াপ তথমক জবরত রাখা।   

 ঴মামজ জবলঙৃ্খ঱া ঴ৃজষ্ট িা ঵মত তে঑য়া।   
 ঴মামজ ঴ুজস্থত ঄বস্থা বজায় রাখা। 

 ঴মাজ তক তার কাজিত ঱ক্ষ্য গুজ঱ ঄জূমি ঑ ঴ুজস্থত ঈন্নয়মি ঴঵ায়তা করা।  
 ঴ামজিক ঴মাজ বযবস্থামক  ঴ু঴ং঵ত  ঑ ঴ুলঙৃ্খজ঱ত ঈপাময় পজরচাজ঱ত করা ঑ ঴মামজর প্রগজতর 

ধ্ারা ঄কু্ষ্ণ্ণ রাখা।   

 

 



 

 

Agencies of Social Control 

 
Informal: 

 Family 

 Peer Group 

 Neighbourhood 
 Religion 

 Customs 

 Folkways 

 Mores 

 Taboo 

 Public Opinion 

 Personality 

 Ideologies 

 Myth 

 Mass Media 

 Art & Language 

 Ceremonies 

 

 

Formal: 

 Education 

 State 

 Law 

 Administration 

 



 

 

সামাজিক জনয়ন্ত্রয়ণর জবজিন্ন ধরণ (Types or Forms of Social Control):  

Different social thinkers have categorised social control in different ways. 
A few classifications in regard to types and forms of social control are as- 

A) Karl Mannheim classified social control into following two types: 

1. Direct Social Control (প্রিযক্ষ):  

It is the control that exercises upon the individual by the reactions of the people who are living 

within the proximity. E.g. Family, neighbourhood and play group i.e. primary group 

এটি ত঴আ জিয়ন্ত্রণ যা তকামিা বযজির ঘজিষ্ঠ ঴াজিমধ্য ঄বস্থািরত বযজিমের জমথজিয়া ঑  
প্রজতজিয়া দ্বারা স্থাজপত ঵য় । ঈো঵রণস্বরূপ পজরবার , পাডা এবং তখ঱ার তগাষ্ঠী ঄থূাৎ 
প্রাথজমক তগাষ্ঠী (স্থায়ী বা েীঘূস্থায়ী ঴ম্পকূ)।   

2. Indirect Social Control (঩য়রাক্ষ):  

This is the type of control which is exercised upon individual by the factors like secondary 

groups, traditions, customs, laws, public opinions, which affects the entire social system.  

এআ জিয়ন্ত্রণ ঴মামজর রীজতিীজত, প্রথা, অআি, জিমত, গণমাধ্যম, তগৌণ তগাষ্ঠীর প্রভাব 
আতযাজে যা ঴মি ঴ামাজজক বযবস্থামক প্রভাজবত কমর এমি ঈপাোিগুজ঱র দ্বারা ঴মাজস্থ 
বযজিতের ঈপর প্রময়াগ করা ঵য়। 



 

 

B) Kimbell Young classified social control into following two types: 

1. Positive Social Control (ধনাত্বক):  

Rewards and incentives have an immense value upon the activities of individual. Everyone 

desires to be rewarded by the society, consequently they have to conform with the traditions, 

mores etc. accepted by society. E.g. Rewards, fame, respect and recognition etc. 

বযজিমের ভাম঱া জিয়াক঱াপগুজ঱র জিয পুরষ্কার এবং ঈৎ঴া঵ প্রোমির এক ঄পজর঴ীম ম঱ূয 
রময়মছ।প্রমতযমকআ ঴মাজ কতূৃক পুরষ্কার ঱াভ করমত চায়, ফ঱স্বরূপ তামেরমক ঴মাজ কতূৃক 
গৃ঵ীত ঐজত঵য, ত঱াকিীজত আতযাজে তমমি চ঱মত ঵ য়।ঈো঵রণস্বরূপ পুরষ্কার , খযাজত, ঴ম্মাি 
এবং স্বীকৃজত আতযাজে প্রোমির মধ্যমম।  

2. Negative Social Control (ঋণাত্বক):  
A person is prevented from doing something wrong by threat of punishment. Fear of these 

punishments helps the people to prevent from violating the socially accepted customs, traditions, 

values and ideals. E.g. verbal punishment, defamation and negative criticism etc. 

ঈপযুি লাজির হুমজকর মাধ্যমম তকাি঑ বযজি তকাি঑ ভু঱ কাজ করা তথমক জবরত রাখা 
঴ম্ভব। এআ লাজির ভয় জিগণমক ঴ামাজজকভামব গৃ঵ীত রীজতিীজত , ঐজত঵য, ম঱ূযমবাধ্ এবং 
অেলূ ঱ঙ্ঘি করা তথমক জবরত রাখমত ঴঵ায়তা কমর। ঈো঵রণস্বরূপ তমৌজখক লাজি , 

মাি঵াজিকর এবং তিজতবাচক ঴মাম঱াচিা আতযাজে।  



 

 

C) F. C. Hayes classified social control into following two types: 

1. Control by Sanction (঄নয়ুমাদন এর দ্বারা):  
In this type of social control, those who act according to the values of the’ society are 
rewarded, while to those who act against the norms of the society are punished. 
E.g. awarding the obedient and punishing the miscreant 

এআ জাতীয় ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণ , যারা ঴মামজর ম঱ূযমবাধ্ ঄ি঴ুামর কাজ কমর তামের 
পুরসৃ্কত করা ঵য় , অবার যারা ঴মামজর রীজতিীজতগুজ঱র জবরুমদ্ধ কাজ কমর তামের লাজি 
঵য়। ঄থূাৎ পুরস্কার বা লাজি প্রোমির দ্বারা ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ স্থাপি।   

2. Control by Socialization and Education (সামাজিজককরণ ও জিক্ষার দ্বারা) 
জলক্ষ্া ঑ ঴ামাজজকীকরমণর মাধ্যমম জলশু তের ঴মামজর রীজত ঄িযুায়ী অচরণ করমত 
তলখামিা ঵য়।এমখমে জতজি মমিকরমতি মাি঳ুমক ঴ঠিক এবং ঈপযুি ঈপমেল ঑ পরামলূ 
োি কমর , এবং িীজতবাি ঑ ঴ৎ বযাজি তক ঄িকুরণ বা ঄ি঴ুরমণর জলক্ষ্া োমির 
মধ্যমম ঄থূাৎ ঴ঠিক ঴ামাজজকীকরমণর দ্বারা ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ অিা ঴ম্ভব । ঄পরামধ্র 
প্রজতকার বা লাজি জবধ্ামণর তচময় ঄পরামধ্র প্রজতমরাধ্ বযবস্থাআ ঴মবূাত্কৃষ্ট (জলক্ষ্া ঑ 
পজরবামরর ভূজমকা খুবআ গুরুত্্ত্বপূণূ)। Through education and socialisation, the child is taught 

to act according to the norms of the society. 



 

 

D) Gurvitch classified social control into following four types: 

 

1. Organised Social Control (সংগঠিি সামাজিক জনয়ন্ত্রণ):  

এআ জাতীয় ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণ , বযজির অচরণ স্বত:প্রবিৃ মাধ্যম বা গণতাজন্ত্রক ঈপাময় 
জিয়জন্ত্রত ঵য়। এটি ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণর প্রাকৃজতক ঈপাময় ঴মামজ জিয়ন্ত্রণ স্থাপি করা ঵য়। 

In this type of social control, the behaviour of the individual is regulated either through 

voluntary means or through democratic ways. This is done through natural ways of 

social control.  

 

2. Unorganised Social Control (঄সংগঠিি সামাজিক জনয়ন্ত্রণ):  

এআ ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণটি ঴ংসৃ্কজতর ম঱ূযমবাধ্ এবং কাযূকাজরতা, ঐজত঵য, শল঱ী, প্রতীক আতযাজে 
দ্বারা প্রজতজষ্ঠত করা ঵য় । এটি একটি িমিীয় প্রকৃজতর  ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ যা মািমু঳র  
শেিজিি জীবমির ঴ামথ ঴ম্পজকূত। 

This social control is exercised by values of culture and usages, traditions, fashion, 

symbol etc. This is an elastic type of social control and is related to day-to-day life.   

 



 

 

3. Spontaneous Social Control (স্বিঃসূ্ফিত  সামাজিক জনয়ন্ত্রণ):  
এআ জাতীয় ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ জিজেূষ্ট মতােলূ বা জচন্তাধ্ারা , জিয়ম এবং অআি , ম঱ূযমবাধ্, 

তেয়মবাধ্ আতযাজে দ্বারা প্রজতজষ্ঠত করা ঵য়।  

 

This type of social control is exercised by ideas, rules and regulations, values, norms 

etc. 

 

4. More spontaneous Social Control (঄জিস্বিঃসূ্ফিত  সামাজিক জনয়ন্ত্রণ):  
প্রতযক্ষ্ ঴ামাজজক ঑ তগাষ্ঠী ঄জভজ্ঞতা তযমি ঄িমুপ্ররণা, জ঴দ্ধান্ত, অকািা আতযাজের দ্বারা 
প্রজতজষ্ঠত ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণমক ঄জতস্বতঃসূ্ফতূ ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ ব঱া ঵য়। 

 

Social control that is exercised by direct social and group experience, such as, 

aspirations, decisions, desires, etc., is called more spontaneous Social Control. 
 

 

 



 

 

E) Frederick Elmore Lumley in his book named “Means of Social Control” has 

classified social control under the following two categories: 

1. Physical force method ( দদজহক বল দ্বারা ):  লারীজরক ব঱ প্রময়ামগর মাধ্যমম মাি঳ুমক 
একটি জবমল঳ পদ্ধজতমত অচরণ করা ঵য়।Man is made to behave in a particular manner by 

application of physical force. 

2. Human symbol method [Symbolic Devices] (সমায়ির প্রিীকী ককৌিয়লর দ্বারা):  
মাি঳ু ভা঳া , ঐজত঵য, প্রথা, ধ্ম,ূ রীজতিীজত আতযাজের মাধ্যমম ঴মামজর ম঱ূযমবামধ্র ঴ামথ 
঴ামঞ্জ঴যপূণূ অচরণ করমত শতজর ঵য়। Man is made to behave in conformity with the values of the 

society through language, traditions, customs, religion, rituals, etc. এর েটুিজেক বতূমাি:  

i) পুরস্কামরর অলায় , প্রলং঴া ঄জূমির ঈমেমলয , জলক্ষ্া তথা জ্ঞাি ঱ামভর পজরতৃজির 
মাধ্যমম বযাজি বা তগাষ্ঠী তার চজরে ঴ংমলাধ্ি বা পজরমাজূি কমর জিমত পামর । ঈমেমলয: 
মািব অচরণ তক একটি ইজিত ঱মক্ষ্য পজরচাজ঱ত করা । ii) ঴ামাজজক ঴মাম঱াচিা , 
জবদ্রুব, বযঙ্গম঱ূক ঵াজ঴-তামালা , কটুকথা/মিকথা তলািা , জিিাম঱ূক প্রচার, জতরস্কার ঑ 
লাজির ভময় বা ঴মামজর তচামখ ত঵য় প্রজতপন্ন ঵঑য়ার ভময় বযাজি বা তগাষ্ঠী তার অচরণ 
঴ংমলাধ্ি কমর জিমত পামর। ঈমেমলয: মািব অচরণ তক জিয়ন্ত্রমি রাখা।    
 



 

 

F) Cooley has classified social control in to following two forms: 

1. Conscious (সয়েিন) social control: 

Through conscious form of social control, society compels an individual to act 

according to its accepted objectives with the help of law, education, and propaganda.    

঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণর ঴মচতি রূমপর মাধ্যমম ঴মাজ  পজরকজিত ঈপাময়  তকাি঑ বযজিমক 
অআি, জলক্ষ্া, লা঴ি প্রণা঱ী এবং প্রচামরর ঴঵ায়তায় স্বীকৃত ঈমেলয ঄িযুায়ী কাজ করমত 
বাধ্য কমর। 

 

2. Unconscious (঄কেিন) social control: 

Through unconscious form of social control social institution such as religion, 

customs, traditions, etc keep control over the behaviour of the individual. 

঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণর ঄তচতি রূমপর মাধ্যমম জবজভন্ন ঴ামাজজক ঴ংস্থা তযমি ধ্ম,ূ রীজতিীজত, 

প্রথা, ত঱াকাচার ঄ ত঱াকিীজত , ঐজত঵য আতযাজের মাধ্যমম বযজির অচরমণর ঈপর জিয়ন্ত্রণ 
রামখ। মািমু঳র মমধ্য যা ঴মামজ বা঴ করমত করমত ঴ভাজবকভামব গমড ঑মে।   
 



 

 

G) Luther L. Burnard classified Means of social control as: 

1. Exploitative Social Control (কিাষণমূলক সামাজিক জনয়ন্ত্রণ):  

Such as punishment, insults, criticism, revenge, etc.  

 

এআ ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ পদ্ধজতর ঄ন্তভূূি ঵ম঱া লাজি, ঄পমাি, ঴মা঱চিা, প্রজতজ঵ং঴া, তজারজবরেজি, 

ব঱পূবূক েমি িীজত আতযাজে।  

2.Constructive Social Control (গঠনমূলক সামাজিক জনয়ন্ত্রণ):  

Such as law, education, nonviolence movement, renaissance 

  

এআ ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ পদ্ধজতর ঄ন্তভূূি অআি, জলক্ষ্া, ঄জ঵ং঴ অমিা঱ি, িবজাগরণ।   
 

He also mentioned about Conscious & Unconscious and Positive & Negative means 

of Social control.  

এ ছাডা঑ ,  জতজি ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণর সয়েিন ও ঄য়েিন  এবং আজিবােক ও 
কনজিবােক ঈপায় ঴ম্পমকূ঑ ঈমেখ কমরজছম঱ি (ঈপমর অম঱াচিা করা ঵ময়মছ)। 



 

 

Traditional or General Classification of Social control 

1. Informal ( ঄নানষু্ঠাজনক/঄প্রথাগি/঄জবজধবদ্ধ) Social Control [Internal 

(঄িযন্তরীণ) Social Control]:  
Social control through informal social agencies. Generally primary institutions exercise this type of social 

control. These are personal, unofficial & uncodified, may be flexible. It lies within the individual and it is 

developed during socialisation. 

 এ ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ ঴মামজর জবজভন্ন ঄িািষু্ঠাজিক/঄প্রথাগত/঄জবজধ্বদ্ধ বা঵ক বা মাধ্যমমর 

দ্বারা প্রজতজষ্ঠত ঵য়।  

 ঴াধ্ারণত প্রাথজমক প্রজতষ্ঠািগুজ঱ এআ ধ্রমণর ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রতণ যুি থামক। 
 এগুজ঱ বযজিগত, তব঴রকারী এবং ঄জ঱জখত (uncodified), িমিীয় প্রকৃজতর ঵য়।  
 এটি বযজির ঄ভযন্তমর ঴ামাজজকীকরমণর ঴ময় জবকজলত ঵য়। 

2. Formal (অনষু্ঠাজনক/প্রথাগি/জবজধবদ্ধ) Social Control [External (বাজহযক) Social 

Control):  
Social control through formal social agencies like education, law, administration and state. Generally 

secondary institutions exercise this type of social control. Codified, systematic, formal mechanism with 

written set rules. Rules and regulations formed by Judiciary & law and some autonomous institutions control 

the people’s behaviour within society. For instance: Police, bureaucracy, curriculum, timetable etc. External 



 

 

social controls are formal techniques, in which Government is responsible to prevent chaos in society. These 

are imposed and rigid in nature and men are forced to accept these forms of social control.  

 এ ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ ঴মামজর জবজভন্ন অিষু্ঠাজিক /প্রথাগত/জবজধ্বদ্ধ বা঵ক বা মাধ্যমমর  

তযমি জলক্ষ্া, অআি, প্রলা঴ি ঑ রামের দ্বারা প্রজতজষ্ঠত ঵য়।  
 ঴াধ্ারণত তগৌণ প্রজতষ্ঠািগুজ঱ এআ ধ্রমণর ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণ যুি থামক। 

 এগুজ঱ জিয়মািগু প্রথাগত তকৌল঱ বা পদ্ধজত যা জ঱জখত  জিজেূষ্ট জবজধ্ দ্বারা পজরচাজ঱ত ঵য়।  
 জবচার জবভাগ ঑ অআি এবং জকছু স্বয়ংলাজ঴ত ঴ংস্থা দ্বারা গঠিত জবজধ্গুজ঱ ঴মামজর মমধ্য 
মািমু঳র অচরণমক জিয়ন্ত্রণ কমর। তযমি: পুজ঱লী বযবস্থা, অম঱াতন্ত্র, পােিম, ঴ময়তাজ঱কা  
আতযাজে।  

 বাজ঵যক ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রণ ঵'঱ প্রথাগত/অিষু্ঠাজিক তকৌল঱, যার মাধ্যমম রাে/঴রকার বা 
স্বয়ংলাজ঴ত ঴ংস্থা ঴মামজ জবলঙৃ্খ঱া তরামধ্ োয়বদ্ধ।  

 এগুজ঱ অমরাজপত এবং ঄িমিীয় প্রকৃজতর। এবং ঴াধ্ারণত মাি঳ু ঴ামাজজক জিয়ন্ত্রমণর এআ 

রূপগুজ঱ তমমি জিমত বাধ্য ঵য়।   
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